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Η
e-Fresh.gr, το πρωτοπόρο ηλεκτρονικό σούπερ μάρκετ στην Ελλάδα, ανακοινώνει την

έναρξη της πρώτης της καμπάνιας στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου CHOICE. Η

καμπάνια με τίτλο «Επιλέγουμε Υπεύθυνα – Προστατεύουμε τον Πλανήτη» είναι πλέον

διαθέσιμη στην πλατφόρμα της e-Fresh.gr και έχει ως στόχο να ενθαρρύνει τους

καταναλωτές να κάνουν πιο υπεύθυνες και βιώσιμες επιλογές στις καθημερινές τους αγορές.

Μέσα από ειδικές επισημάνσεις προϊόντων και πλούσιο ενημερωτικό περιεχόμενο, η e-

Fresh.gr διευκολύνει τους πελάτες της να αναγνωρίζουν προϊόντα με μικρότερο

περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Με αυτόν τον τρόπο, η καμπάνια βοηθά τους καταναλωτές να

κατανοήσουν πώς οι καθημερινές τους επιλογές μπορούν να μειώσουν τις εκπομπές

διοξειδίου του άνθρακα, να προστατεύσουν πολύτιμους φυσικούς πόρους και να

συμβάλουν στη διαφύλαξη του πλανήτη για τις μελλοντικές γενιές.

Η καμπάνια είναι διαθέσιμη στον παρακάτω σύνδεσμο: https://www.e-

fresh.gr/el/p/epilegoume-ipeythina-prostatevoume-ton-planiti.

Με την υλοποίηση αυτής της πιλοτικής δράσης, η e-Fresh.gr επιβεβαιώνει τη δέσμευσή της

στη βιωσιμότητα και προσκαλεί τους καταναλωτές να συμμετάσχουν ενεργά στη δημιουργία

ενός πιο πράσινου μέλλοντος μέσα από τις καθημερινές τους αγορές.
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T V  &  M E D I A

«Δεν θα κάτσω να με κανιβαλίσεις»: Ο Απόστολος Γκλέτσος αποχώρησε on

air από τη νέα εκπομπή του OPEN

N ew s roo m

Fake χήρα, ψεύτικα δάκρυα: Άγριες επιθέσεις στην Έρικα, χήρα του

Τσάρλι Κερκ

A . V.  Te a m

Χιλιανός επέστρεψε στην Ελλάδα μαρμάρινο θραύσμα από την

Ακρόπολη που είχε πάρει ο πατέρας του σχεδόν έναν αιώνα πριν

N ew s roo m

Γυναικοκτονία στη Φολέγανδρο: Ζητά ελαφρυντικά ο δολοφόνος της

Γαρυφαλλιάς - Ξέσπασε η μητέρα της

N ew s roo m

Προειδοποίηση Κολυδά για έντονα φαινόμενα το επόμενο 48ωρο - Οι

περιοχές που θα βρεθούν στο επίκεντρο της κακοκαιρίας

N ew s roo m

ΚΟ Σ Μ Ο Σ

Ζόραν Μαμντάνι: Αποκωδικοποιώντας τον νέο δήμαρχο της Νέας Υόρκης

Άγ η ς  Π α π αγ εω ργί ου

Στο βάθος μαυρίλα, Κίμπερλι

Ε λ ισά β ε τ  Π α π α δ ο π ούλου

«Ο ταχυδρόμος πέθανε»: Τι θα γίνει με τα ΕΛΤΑ;

Σ τ α μ ά τ η ς  Ζ α χα ρό ς

Κρήτη: Η κακοήθης οικογενειοκρατία και οι συγχωριανοί της πολιτικής
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ΘΕΜΑΤΑ
Σώ τ η  Τρ ι αν τ α φ ύλ λου

«Άγνωστος Παραλήπτης»: Το βουλωμένο γράμμα της κοινωνίας προς

την κυβέρνηση

Β αγ γ έ λ η ς  Α κ τ σα λ ή ς

YOLO

Τα YOLO της Τετάρτης 05.11.2025

Λ ίνα  Μ ανδ ρά κου

Ποιες είναι οι τάσεις στα μαλλιά που ορίζουν τη φετινή σεζόν

Τζ έν η  Ρου σά κ η

Τα YOLO της Πέμπτης 06.11.2025

Λ ίνα  Μ ανδ ρά κου

Θεία Σούλα: Το νέο μεζεδοπωλείο στο Παλαιό Φάληρο είναι νόστιμο

και καθόλου δήθεν
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ΣΤΗΛΕΣ
Κα τ ε ρ ίνα  Β νά τ σ ι ου

Topa, το νόστιμο στέκι της Κυψέλης που πάντρεψε την Ισπανία με την

Κρήτη

Ε λ έν η  Ψ υ χούλ η

C O S M I C  T E L E G R A M

Τα Ζώδια της Πέμπτης 06.11.2025

Αγ γ ε λ ι κ ή  Μ ανου σά κ η

Σ Κ Ι Τ Σ Ο

Το σκίτσο της Τετάρτης 05.11.2025

Κ Υ Ρ

. . . Κ Α Ι  Μ Π ΡΑ Β Ο  Τ Ο Υ Σ

Πολύ λογικό να μη μας νοιάζουν τα παιδάκια στο Σουδάν

Μ άνο ς  Β ουλα ρ ίνο ς

C O S M I C  T E L E G R A M

Τα Ζώδια της Τετάρτης 05.11.2025
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